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 )1معنى الحب )كيف تحب نفسك 

ًِارا ٓثذث عْ اًذة؟ ًِارا ٗٚ اًؾعٚس اًزٝ ٓشهض خٌفٖ؟ ًِٙارا ٟذاعة أدلأُا ٟٙلظرٔا؟ ًِارا ٓعرلذ أٓٔاا ذرا ًاَ 

ٓجذ دثاً كٟٚاً، خاسكاً ًٌعادج، فإٓٔا ًَ ٓعؼ دلاً؟ ًِارا ٓغرِع ذًٜ ا١خشْٟ َٙٗ ٟرذذثّٚ عْ اًذاة ُٙاااُشاذَ٘، ثاَ 

 ٜ عأًِا اًخاؿ ٙٓرغاءى: ًِارا ًَ ٌٓرقِ تذة ه٘زا؟ ًِارا ًَ ٓعؼ ٗزٕ اًذاًح؟ٓغشح تع٠ذًا ذً

ف٘ي ٓذْ تذاجح ذًٜ اًذة، أٍ أٓٔا ٓثذث عٖٔ، أٍ أٓٔا فٞ اًذل٠لح ٓغرذع٠ٖ؟ ًٙواْ اًغالاى امٗاَ: ًِاارا ٓذراا  ذًاٜ 

 .لً ٗزا اًذة اًجثاس اًزٝ ٟجعٌٔا ٓرذِي اًذ٠اج؟ رًن مٓٔا ًَ ٓرعٌَ أّ ٓذة أٓفغٔا أٙ

فااٞ وفًٚرٔااا، أاٌثٔااا عاااػ د٠اااج خااعثح فااٞ داخٌااٖم داا٠ْ هٔااا ٓااشٛ امٍ ذدااشر فااٞ ٙج٘ٔااا مٓ٘ااا ل ذجااذ اعاارجاتح 

ًولاُ٘ا، هٔا ٓؾعش تالٓ٘ضاٍم ٙد٠ْ هٔا ٓشٛ امب تع٠اذًا عاْ اًعاةٌاح، هٔاا ٓؾاعش تالٓوغااسم تذ ٔاا عاْ امخاذكاء، 

ٙاعاراا  أّ ٟخاش  ُاْ ٗازٕ اًاذاةشج ٠ًعا٠ؼ د٠ااج ُخرٌفاح،  فٚجذٓاَٗ أه ش آوغاسًا ٙٗشٙتاًا ُٔاام تعاأا هااّ كٟٚاًا

ٟغعٜ ٙساء اٗرِاُاذٖ اًؾخد٠ح، ٟٙثرعذ عْ ُذ٠ط اًعاةٌح اًرٞ ًَ ذعذ تأًغثح ًٖ عٚٛ ُواّ ًٌغوْ، ٠ًٙظ ًٌذ٠اجم 

 .ت٠ِٔا آخشّٙ ظٌٚا ٟثذ ّٚ عْ اًذة ٠ًعٚضٚا اًذشُاّ اًعاوفٞ ٙاًِؾاعش اًرٞ ًَ ذجذ ُخشجًا

 تٌزج أًجاح داخي عاةٌرٖ، ًؤٖ ٙجذٗا ُع امخذكاءم فٞ عأًِا اًدا٠ش،  ه ٠ش ُٔا ًَ ٟؾعش

 .ُجرِعٔا اًزٝ ٟضخش تالإٟجات٠اخ ٙاًرٔاكااخ، ٓلف فٞ د٠شج أُاٍ ُا ٟجة ع٠ٌٔا فعٌٖ ُٙا ٟجة ع٠ٌٔا ذجٔثٖفٜ 

ل ذٔر٘اٞ دراٜ فاٞ  د٠ْ ٓغافش ًٌرشف٠ٖ، ٓجذ امب جاًغًا تلا دشام، ٙامٍ ااسكح فٞ اًا٠ق تغثة اًرضاُاذ٘اا اًراٞ

ًذظاخ اًشادحم ل ٟجاٚص ًٔاا أّ ٓفعاي ؽا٠لااً ل ٟاشإ امب أٙ امٍ ُٔاعاثاً، دراٜ ٙذّ هااّ ُ ا٠ًاًام اًِلاتاظ ٟجاة أّ 

ذوّٚ ٙفق ٙج٘ح ٓظشَٗ، ٠ًظ عاْ كٔاعاح، تاي خٚفاًا ُاْ آرلااد ا١خاشْٟم ٟجاة أّ ٓأجخ، ًا٠ظ دثاًا فاٞ ٓجادٔاا، 

رٔاام ٟجاة أّ ٓواّٚ عظِااء، مٓاٖ ًا٠ظ ُاْ أًِالاٞ أّ ٟواّٚ ً٘اَ أتٔااء ًٙوْ درٜ ل ٟرَِ٘٘ أدذ تاًفؾي فاٞ ذشت٠

عادّٟٚم ٓظشاخ اًذغشج ذِلأ ٙجَٚٗ٘ ذرا هآد كذساذٔا أكي ُِا ٟشٟذّٙ، ٠ًظ خٚفاً ع٠ٌٔا، تي خٚفاً ُْ أّ ٟرُِ٘ٚا 

 .تأَٓ٘ ًَ ٟذغٔٚا ذٓجاتٔا أٙ ذشت٠رٔا

ه٠ف ٓشض٠َ٘ ٠ًوٚٓٚا ععذاء؟ ٙه٠ف ٓ٘شب ُْ اًٌاٍٚ اًاذاةَ اًازٝ فٞ ا٠ًٌاًٞ اًِظٌِح، ٓجٌظ ذذد اماا٠ح ٓفوش: 

ا؟ ٙٗٔا، ٟجة أّ ٓرِشد ًِ  .ٟ٘ذٍ ف٠ٔا هي ٍٟٚ كذسجً ٙدٌ

ٙاًرِشد ل ٟعٔٞ أّ ٓرشم اًعاةٌح أٙ أّ ٓوّٚ عاك٠ْم اًرِشد اًذل٠لٞ ٗٚ أّ ٓدثخ كاادج ًذ٠اذٔاا، أّ ٓرخاز كشاساذٔاا، 

 .أٓن ٠ُِض، تي أه ش ُْ ٠ُِضأّ ٓٔاٌق ٙل ٓٔرظشم آظش ذًٜ ٓفغن ٙذأهذ 

ا أٙ خادة ُشهاض ُشُاٚف فاٞ ٓظاش أًااط، تاي اًر٠ِاض أّ ٟواّٚ ًان علاي كاادس عٌاٜ  ًِ ٠ًظ اًر٠ِض أّ ذوّٚ عظ٠

العرِرا  تاًذ٠اج، كادس عٌٜ اًع٠ؼ تذقم هْ كٟٚاً، فاًلٚج ٠ًغد كغاٚج، تاي داةن ًٔفغان ٙكثاٚىن ً٘اا هِاا ٗاٞم آُاْ 

 .فن عْ ا١خشْٟ ٗٚ ُا ٟجعٌن ٠ُِضًاأٓن خٌُلد فٞ أدغْ خٚسج، ٙأّ اخرلا
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اجعي فٞ داخٌن واكح ذذشم اًغاهْ، ٙذاذفعن ًلأُااٍ سااَ اًع اشاخم عارٚاجٖ اًفؾاي، ًا٠ظ مٓان ا٠اش كاادس عٌاٜ 

أًجاح، ًٙوْ مّ اًفؾي ٗٚ اًاشٟق ذًٜ اًلٚج ٙاًرذذٝم ل ذخؼَ اًدعٚتاخ، تي ٙاج٘٘ام ذّ هٔاد ذخااا اًثذاش، 

ًاشٟااق، ذعٌااَ اًل٠ااادجم ل ذااذ  اًِخاااٙا ذغاا٠اش ع٠ٌاان، تااي اجعٌ٘ااا دافعًااا ًٌِٔااٚ ذعٌااَ اًغااثادحم ذّ هٔااد ذخؾااٜ ا

 .ٙاًراٚس

اجعي فٞ داخٌن واكح ذذشم اًغاهْ، ٙذاذفعن ًلأُااٍ سااَ اًع اشاخم عارٚاجٖ اًفؾاي، ًا٠ظ مٓان ا٠اش كاادس عٌاٜ 

ذّ هٔاد ذخااا اًثذاش، أًجاح، ًٙوْ مّ اًفؾي ٗٚ اًاشٟق ذًٜ اًلٚج ٙاًرذذٝم ل ذخؼَ اًدعٚتاخ، تي ٙاج٘٘ام 

ذعٌااَ اًغااثادحم ذّ هٔااد ذخؾااٜ اًاشٟااق، ذعٌااَ اًل٠ااادجم ل ذااذ  اًِخاااٙا ذغاا٠اش ع٠ٌاان، تااي اجعٌ٘ااا دافعًااا ًٌِٔااٚ 

 .ٙاًراٚس

أدة ٓفغن، كذسٗا، ٙأُذ٘ا ُا ذغرذقم فأٓد ذٓغاّ هشُّٖ الله ٙعجذخ ًاٖ اًِلاةواح تاأُشٕم ل ذٌرفاد ذًاٜ اًوٌِااخ 

ُجاشد اخرثااس ًلاٚج ذسادذانم عٔاذُا ذواّٚ عٌاٜ دل٠لران، عٔاذُا ذالُْ تٔفغان ٙذ اق  اًغٌث٠ح اًراٞ ذلُااى عٔان، ف٘اٞ

تلذساذن دّٙ خجي ُْ ع٠ٚتن، عرجذ الترغاُح اًرٞ هٔد ذثذث عٔ٘اا واٚاى د٠اذانم ٙد٠ٔ٘اا فلاط، عا٠أذ٠ن اًذاة 

 .اًذل٠لٞ، اًذة اًزٝ ل ٟذرا  ذًٜ ذثشٟش، تي ٟٔثع ُْ ثلرن فٞ ٓفغن ٙفٞ اخر٠اساذن

 ادِذ خثذٜ 


